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Uitslag Girls Junior F

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 134 Brecht DIJKSTRA Junior F Girl 17:02.28 6.691

Uitslag Boys Junior F

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 150 Bjorn SCHIPHOF Junior F Boy 12:03.48 9.454
2 184 Ruan OLDEN Junior F Boy 14:15.64 2:12 7.994
3 174 Idsart HILARIDES Recreational Jun F Boy 14:46.23 2:43 7.718

Uitslag Girls Junior E

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 140 Lana SCHIPHOF Junior E Girl 12:43.53 8.958
2 18 Annika OUWENEEL Junior E Girl 13:25.00 0:42 8.497
3 6 Emma FARLER Junior E Girl 15:19.94 2:36 7.435
4 24 Fabiénne VAN DER VELDT Junior E Girl 15:22.13 2:39 7.418
5 73 Noortje KAPPERS Junior E Girl 15:44.68 3:01 7.241
6 20 Juup STRAATHOF Junior E Girl 15:58.69 3:15 7.135
7 23 Maartje TOORNVLIET Junior E Girl 16:09.96 3:26 7.052

Uitslag Boys Junior E

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 158 Zander LIEKENS Junior E Boy 12:28.06 9.144
2 78 Otte HILARIDES Junior E Boy 12:40.17 0:12 8.998
3 102 Ryan DRAAISMA Junior E Boy 13:40.25 1:12 8.339
4 81 Rick VAN DE POL Junior E Boy 13:44.60 1:16 8.295
5 159 Jesse-Jan RAYEN Junior E Boy 13:45.13 1:17 8.290

Uitslag Girls Junior D

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 19 lef STRAATHOF Junior D Girl 12:22.44 9.213
2 133 Neeltsje DE BOER Junior D Girl 12:58.96 0:36 8.781
3 82 Amelie MUNCH Junior D Girl 13:06.55 0:44 8.696
4 142 Janna Wietske VAN DER ENDE  Junior D Girl 13:24.56 1:02 8.502
5 75 Djoeke SCHMITZ Junior D Girl 13:30.48 1:08 8.439
6 76 Sara VAN DE POL Junior D Girl 13:51.75 1:29 8.224
7 131 Yente BROUWERS Junior D Girl 13:59.20 1:37 8.151
8 35 Lisa DEN HERTOG Junior D Girl 14:09.36 1:47 8.053
9 105 Mijke LAMMERS Junior D Girl 14:10.60 1:48 8.041

10 135 Lise DIJKSTRA Junior D Girl 14:25.36 2:03 7.904
11 94 Lobke VAN BENTHUM Junior D Girl 14:29.03 2:.07 7.871
12 51 Ella BRAAM Junior D Girl 15:49.18 3:27 7.206
13 122 Femke VENEMA Junior D Girl 16:22.31 4:00 6.963
14 129 Sanne BRINKSMA Junior D Girl 17:43.51 5:21 6.432
15 176 Mirja BLUHM Recreational Junior D Girl 22:11.99 9:49 5.135



Uitslag Boys Junior D

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 30 Stan DE GRAAF Junior D Boy 10:36.35 10.749
2 80 Jesper SCHMITZ Junior D Boy 11:54.26 1:18 9.576
3 57 Kebba NJIE Junior D Boy 11:54.64 1:18 9.571
4 87 Alexander ZABRODSKY Junior D Boy 12:13.06 1:37 9.331
5 144 Lars DIJCK Junior D Boy 12:27.02 1:51 9.156
6 100 Senne VAN DE REST Junior D Boy 13:13.86 2:37 8.616
7 32 Joris TOORNVLIET Junior D Boy 13:19.64 2:43 8.554
8 101 Daan BOOIJ Junior D Boy 13:28.77 2:52 8.457
9 86 Moritz KUHNRICH Junior D Boy 13:29.04 2:53 8.454

10 167 Casper LIEKENS Recreational Junior D Boy 13:34.76 2:58 8.395
11 17 Mathieu VAN DER HORST Junior D Boy 14:54.52 4:18 7.647
12 125 Ishan OLDEN Junior D Boy 15:05.67 4:29 7.552
13 107 Floris FRANSEN Junior D Boy 15:40.49 5:04 7.273
14 173 Mattis HILARIDES Recreational Junior D Boy 17:03.29 6:27 6.684
15 64 Sidoine CONESA Junior D Boy 18:46.83 8:10 6.070
16 145 Bastian FABER Junior D Boy 20:37.74 10:01 5.526

Uitslag Girls Junior C

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 22 Pom STRAATHOF Junior C Girl 11:50.26 9.630
2 44 Lotta VAN HERCK Junior C Girl 12:22.60 0:32 9.211
3 25 Juul VAN DER ZWAAN Junior C Girl 12:33.36 0:43 9.079
4 28 Julie VAN SANTEN Junior C Girl 13:09.37 1:19 8.665
5 156 Mirthe MICHIELSEN Junior C Girl 13:43.87 1:53 8.302
6 74  Sophie NIJBOER Junior C Girl 13:45.39 1:55 8.287
7 182 Nora DE GRAAF Recreational Junior C Girl 13:51.55 2:01 8.226
8 103 Emilie FRANSEN Junior C Girl 13:51.72 2:01 8.224
9 95 Jade VAN DE REST Junior C Girl 14:29.70 2:39 7.865

10 119 Toria KRUITHOF Junior C Girl 17:31.28 5:41 6.506
11 83 Sarah WIBMER Junior C Girl 18:32.93 6:42 6.146
12 50 Nadine PAWASSERAT Junior C Girl 19:19.26 7:29 5.900

Uitslag Boys Junior C

Afstand: 1.9 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 33 Timo VALENTIIN Junior C Boy 11:02.13 10.330
2 146 Mathys FABER Junior C Boy 11:25.83 0:23 9.973
3 148 Robin METZ Junior C Boy 11:26.08 0:24 9.970
4 29 Junior DE BLOIS Junior C Boy 11:27.37 0:25 9.951
5 106 Stijn DE VRIES Junior C Boy 12:00.44 0:58 9.494
6 157 Lowie DEKENS Junior C Boy 12:11.27 1:09 9.354
7 112 Larsen CASUBOLO Junior C Boy 12:15.06 1:13 9.305
8 10 Tijmen VAN LAETHEM Junior C Boy 13:11.94 2:09 8.637
9 124 Wietse HILARIDES Junior C Boy 16:15.37 5:13 7.013

10 175 Reinier VAN DER VELDT Recreational Junior C Boy 17:03.76 6:01 6.681
108 Harmen LAMMERS Junior C Boy DNF

Uitslag Women Junior B

Afstand: 4.0 km

Pos Nr  Naam Woonplaats Tijd Achter km/u
1 84 Sophie WIBMER Junior B Girl 18:06.36 13.255
2 21 Kiek STRAATHOF Junior B Girl 19:11.31 1:05 12.507
3 139 Lena SCHEEPSTRA Junior B Girl 22:25.85 4:19 10.700
4 48 Tara BLUHM Junior B Girl 22:51.43 4:45 10.500
5 130 Sinne BROUWERS Junior B Girl 23:56.77 5:50 10.022
6 120 Roos VAN DER ZWET Junior B Girl 28:15.65 10:09 8.492
7 61 Elisa AULAMO Junior B Girl 30:02.68 11:56 7.988



Uitslag Men Junior B

Afstand: 4.0 km

Nr  Naam
149 Emiel SCHEEPSTRA

9 Lars KOHLWEYER
147 Rinze KOENEN
117 Fré VAN DAMME
151 Jurre SYBRANDI
155 Noah VAN RIET

96 Anil DE VRIES

o
COo~NOUAWNRS

85 Xaver GROR

Uitslag Women Junior A

Afstand: 4.0 km

Pos Nr  Naam
1 109 Amelie COREMANS

Uitslag Men Junior A

Afstand: 4.0 km

Pos Nr  Naam
1 67 Gabriel VOLET
2 168 Simcha KRUITHOF
3 42  Thijmen KOESTAL

Uitslag Senior Women

Afstand: 4.0 km

Pos Nr  Naam
1 111 Sarah VANDENBULCKE

110 Caroline VANDENBULCKE

2
3 52 Lisanne DE REUS
4 2 Jana MALIKOVA

Uitslag Senior Men

Afstand: 4.0 km

Pos Nr  Naam
1 118 Robbe VOLCKAERT
2 113 Alexander DE PAEPE
3 114 Willem DEWAGTERE
4 116 Alexander VAN BUREN

Uitslag Masters Women

Afstand: 4.0 km

Pos Nr  Naam
1 49 Gundi PAWASSERAT

Uitslag Masters Men

Afstand: 4.0 km
Pos Nr  Naam

1 66 Marco KIESGEN
2 126 Peter VAN DER ZWET

Woonplaats

Junior B Boy
Junior B Boy
Junior B Boy
Junior B Boy
Junior B Boy
Junior B Boy
Junior B Boy

115 Aleyandro RIVERO MAERSCHALC Junior B Boy

Junior B Boy

Woonplaats
Junior A Women

Woonplaats

Junior A Men
Recreational Junior A Men
Junior A Men

Woonplaats

Senior Ladies
Senior Ladies
Senior Ladies
Senior Ladies

Woonplaats

Senior Men
Senior Men
Senior Men
Senior Men

Woonplaats
Master Ladies

Woonplaats
Master Men
Master Men

Tijd
15:59.80
16:01.66
17:03.94
17:18.92
17:41.26
18:37.37
19:16.48
19:41.43
20:00.77

Tijd
26:15.31

Tijd
16:37.30
20:05.69
21:02.77

Tijd
18:43.09
19:41.98
24:40.95
27:18.59

Tijd
18:28.63
18:38.96
22:02.75
23:06.22

Tijd
26:04.58

Tijd
20:27.18
21:54.33

Achter

0:02
1:.04
1:19
1:42
2:38
3:17
3:42
4:01

Achter

Achter

3:28
4:25

Achter
0:58

5:57
8:35

Achter
0:10

3:34
4:38

Achter

Achter

1:27

km/u
15.003
14.974
14.063
13.861
13.569
12.887
12.452
12.189
11.992

km/u
9.141

km/u
14.439
11.943
11.404

km/u
12.822
12.183
9.723
8.788

km/u
12.989
12.869
10.886
10.388

km/u
9.204

km/u
11.734
10.956



Uitslag Recreational Women

Afstand:

Pos

wWN -

4.0 km

Nr
179
183
172

Naam

Fabienne COREMANS
Cisca DE GRAAF
Hilda HILARIDES

Uitslag Recreational Men

Afstand: 4.0 km

Pos
1

2
3
4

Nr
178
181
165
169

Naam

Rein SCHIPHOF
Maarten SLEMBROUCK
Wilfred VALENTIIN
Johan DIJCK

Woonplaats

Recreational Senior Women
Recreational Master Women
Recreational Master Women

Woonplaats

Recreational Master Men
Recreational Senior Men
Recreational Master Men
Recreational Master Men

Tijd
21:55.94
24:34.64
25:19.24

Tijd
18:18.65
21:04.14
21:21.00
26:01.68

Achter

2:39
3:24

Achter

2:46
3:.03
7:43

km/u
10.943
9.765
9.478

km/u
13.107
11.391
11.241
9.221



